SERVICE

Fragen? Rufen Sie an!

Wer Fragen hat, kann am
n Freitag von 16

ullst,ligiflthr mit fiinf ausge-
wiesenen
Experten am
Dewezet-
Telefon
sprechen.

Privatdo-
zent Dr.
Franz-Josef
Vonnahme
ist Chefarze
der Magen-
Darm-Kli
nik am
Kreiskran-
kenhaus an
der Weser.

Shif:lm der
n
schen galnlk
(Krebs) am
Kreiskran-
kenhaus an
der Weser.
Professor
Dr. Mark-
ward von
Biilow ist
Chefarzt der
Klinik fiir
Bauchchi-
rurgie am
Kreiskran-
kenhaus an
der Weser.
Dr. Ralf
Halle ist
niedergelas-
sener Inter-
nist und
Spezialist fiir
l‘jagen- und
Darmer-

ist

ergelas-
senct Cas-
oenterologe in Bad Pyr-
mont.

Die Fachirzte sind zu er-
reichen unter Tel. 05151/
200-438, 05151/200-448
und 05151/200-449. Oder
mailen Sie uns Thre Fragen
an w.behmann@dewezer.de

Der hiufigste Krebs befillt den Darm

Jahrlich erkranken kreisweit 90 bis 100 Menschen — 90 Prozent wiren zu heilen

Hameln (ube). ,Darmkrebs -
das ist ein Thema, das uns alle
angeht”, stellt der Chefarze
der Magen- und Darmklinik
am Hamelner Kreiskranken-
haus an der Weser, Privatdo-
zent Dr. Franz-Josef Vonnah-
me fest — und spricht aus, was
kaum jemand weifl: ,,Hiufi
te Krebsart ist inzwischen ir
Darmkrebs, noch vor Brust-
krebs und Lungenlrﬂ:bs.“
Kreisweit wird bei 90 bis
100 Menschen jihrlich die
Diagnose Darmkrebs gestellt.
»Dass die Hilfte davon an ih-
rer  Krebserkrankung  ver-
stirbt, ist umso mehr eine
Tragédie, da die meisten To-
desfille vermieden werden
konnen, wenn bei den Betrof-
fenen die Erkrankung recht-
zeitg erkannt wiirde”, sagt
Dr. Vonnahme.

Morgen: Fiinf Fachirzte
am ezel-Telefon

Die Dewezet klirt auf, bie-
tet ihren Lesern am morgigen
Freiragnachmittag von 16 bi
18 Uhr die Gelegenheit, aus-

iesene Experten — Klini-
Ez\rr:md niedergelassene Fach-
irzte — am Telefon zu befra-

n. Thr Name spielt dabei

ine Rolle. Zudem werden
alle bis Ende ke

Im Behandlun%:aum Oberam Dr. Bemd Sdlml‘lz-Reinhardt und Sdlwester Jana urmersuchen eine Pa-

tientin in der K

Leist knick. ,Alarmi d

Woche eingehenden E-Mails

anony'mmerr. im Dewezet-Fo-

ist Blut im Stubl, ein Symp-
tom das zum sofortigen Arzt-

ik fiir Leber-, Magen- und Darmerkrankungen.

ersten Grades, also Eltern
oder Geschwistern, aufgetre-
ten, sollte eine Vorsorgeun-

Foto: ube

des Dickdarmkrebses ist die
richtige Ernihrung. Es be-
steht nimlich ein Zusammen-
hang zwischen der Nahrungs-
aufnahme und dem Erkran-

Da gile: Je
mehr nmsdmz Fertt, faser-
und kalziumarmes Essen und
Alkohol, desto grofer das Ri-
siko, mc]garmkrellasndm erkran-
ken. Auch mangelnde kirper-

und Uber,

liche B

L bcsuch Anlass muss®, tersuch schon in jun,
= Helmuth :g]ggn mtD]r ﬁ:ﬁ
S:itmldt. Chefarze ‘der Klinik Gastroenterologe  in
fiir Onkologie am Kreiskran- Hameln
kenhaus eln. ,Leider
wird der Arztbesuch hiufig .Blut im Stubl bedeutet
hinausgezigert und das Blut ndcht immer Krebs*
o aus dem After filschlicherwei-
rum_beantwortet. So kénnen se als Himorrhoidenblurung  Zur Vorsor uchung
im Internet viele Menschen %gleuze( Dr. Ralf Halle, dient die grofie Darmspiege-
nachlesen, was andere be- stroenterologe in Hameln, lﬁ (Coloskopxe) Sie unter-
driickt — und was woméglich hinzu. Die verzogerte Erken- t den Dickdarm auf seiner
auch sie selbst betrifft. nung des Darmkrebses verrin- I.ain und bietet
Darmbkrebs 131: ein suller gert deu:llch dle Hellunﬁa damit die grobre Sicherheit
Krebs. Im A ig erkannt, zum Aufspiiren von Polypen.
mache er keine oder nur sehr kisnnten 9(} Prozent der Als weitere Vorsorgeuntersu-

untypische Beschwerden, wie
Verinderungen der Stuhlge-
wuhnhe.lten. wie Verstopfun,
im Wechsel mit Durchfall,

wie Bauchkrimpfe, Stuhl-
drang ohne Swhlgang, Ge-
wichtsverlust und Blutarmut
mit  Abgeschlagenheit und

Ny

\#ﬁ

iegelung des Dickdarms (Coloskopie): Mit einem Endoskop
hlauch (schwarz) untersucht der Arzt die Darmschleimhaut.

Darmkrebspatienten vollstin-
dlgdgeheﬂt werden®, sagt Pri-
zent Dr. Vonmhme

Pobgosgr e_% als

»Obwohl die genauen Ursa-
chen, die zur Darmkrebsent-
stehung fiihren, nicht voll-

bekannt sind, wissen
wir, dass die Mehrzahl der
Darmwumore aus Krebsvor-
liufern, den Polypen entste-
hen. Da diese keine Beschwer-

den verursachen, kiinnen sie §

nur bei einer Dai iegelung
entdeckt werden.” Das zeige,
wie wichtig die Coloskopie als
Vorsorgeuntersuchung 1st, so
der Chefarzt der Leber-Ma-

en-Darm-Klinik - und fiigt

inzu: ,Wird ein Krebsvor-
ldufer entdecke, schneiden wir
ihn sofort weg.”

Das Risiko an Darmkrebs
zu erkranken, nehme mit dem
Alter zu. Frauven und Minner
sind gleichermafien betroffen.
Selten witt Darmkrebs vor
dem 45. Lebensjahr auf*, b&
nchu:t Dr‘ Vonnahme. B

in der Be-

vﬁl.kemng mnii)ﬁbnesondets ge-
fihrdet, an Darmkrebs zu er-
kranken. Das sind Menschen,
bei denen bereits Familienan-
E:adnge an Darmkrebs er-

nkt sind oder Darmpoly-

haben.
gnrmla‘ebbs bei Verwandnen

chung dient ein Test auf ver-
stecktes Blut im Stuhl. Wird
B!:II]: nachgewiesen, Iscldieﬁt
sich eine Da iegelung an.
#Blut im Sme: Eic.hl:
immer Krebs — auch Entziin-
dungen des Darmes oder Hi-
morrhoidenblutungen kinnen
ein positiv ausfallendes Ergeb-
nis hervorrufen®, erklirt der
Internist Dieter Tanneberger,
Gastroenterologe in Bad Pyr-
mont.

B st

Wurde Darmkrebs nachge-
wiesen, kiinnen 70 Prozent al-
ler Patienten durch eine gpe—
ration geheilt werden. ,Nach
drei Jahren liegt das Risiko fiir
Metastasen unter drei Pro-
zent”, sagt Professor Dr.
Markward von Biilow, Chef-
arzt der Klinik fiir Bauchchi-
rurgie am Kreiskrankenhaus.
Weitere knapp zehn Prozent
wiirden ml{: e.lngr Cljmzmoﬂ)
rapie geheilt. ,,Durch Zytosta-

kpn kg:lntm in den vergange-
nen Jahmn bei Patienten -mit
Stadmm hﬁh&m Riickbil-
dungsraten und lingere Le-
benszeiten erzielt werden®,
berichtet Professor Dr. Hel-
muth Schmidt, Chefarzt der
Klinik fiir Onkologie am
Kreiskrankenhaus Hameln.

Wichdg zur Vorbeugung

wicht stellen zusitzliche Risi-
ken dar. ,Eine g:nxe Krebsvor-
sorge sei die Ernihrung mit
ausgewogener Mischkost -
mit viel Obst und Gemiise,
aber auch mit Fleisch-, Fisch-
und Milchprodukten®, sagt
Privatd Dr. Vonnah




